
学習塾エデュプレでは「メンタルトレーニング」の手法を取り入れ、トップダウンの指導ではなく、生徒さ
んご自身が担当講師と相談しながら、目標設定や毎日の課題を自己決定していく独自の指導方法を実践して
います。自分も決定に関わることで生徒さんの「やる気のある行動」が促され、主体性を育みます。

23日（土）、24日（日）、26日（火）〜 28日（木）3月　

自分から伸びる力が育つ塾自分から伸びる力が育つ塾
地域密着で開校6周年  地域密着で開校6周年  

無料体験

受付中

学習塾エデュプレ 
電話受付時間：15:00～21:30（月~土） 〒125-0061 東京都葛飾区亀有3-12-5

無料体験も！お電話ください

 03-6662-5193

メンタルトレーニングのメソッドを活かした授業

スポーツ心理学を基にした心を鍛えるトレーニングです。自主的な目標設定やセルフコ
ントロール、集中力、プラス思考などの心理スキルを学ぶことで、入試で本番発揮する
力が身に付くだけではなく、人生において役立つ思考を養うことができます。

メンタルトレーニングとは？

少人数・個別指導

株式会社メンタリスタ代表。東海大学にて応用スポーツ心理学を学び、サッカーや新体操女子U18日本
代表、中高の受験対策などでメンタルトレーニングを指導。元サッカー選手として全国優勝も経験。

エデュプレ　メンタルトレーニング・コンサルタント　大儀見浩介

自習室いつでも使用OK!

僕は受験勉強のスタートダッシ
ュが少し遅れてしまった状態で
入塾しました。志望校への学力
検査の点数も足らず苦しい日々
が続きましたが、エデュプレの
先生からの助言や日々の自習な
どで都立本所高校に入学するこ
とができました！

 志望校合格！
生徒さんの声

息子に熱心にご指導いただき、
希望の高校に合格しました。大
手にはない柔軟な対応と寄り添
った指導で、予想以上に模試の
点数が上がりました。勉強以外
の話もしながら、将来のことを
考えて取り組む大切さを教えて
いただきました。

2024  
春期講習

日程

点数を上げるためだけではな
く、将来を見据えて子供が自ら
勉強しよう(したい)という気持
ちを引き出しながら指導をして
くれます。通塾日以外も自習室
として使用できるので、家で勉
強するのが嫌いな息子も塾に行
く日が増えました。

3日（水）〜7日（日）　※4月13日（土）に模擬試験4月　
時間　小学生 10:30~12:00　／　中学生　13：00〜16：00

 保護者さんの声  保護者さんの声

新高1 葛飾区 亀有中 保護者様新高1 葛飾区 新宿中 保護者様新高1　足立区 蒲原中　S君


